
Jaarverslag Inloophuis 2024 
Het	inloophuis	heeft	ook	in	2024	weer	een	warm	en	welkom	thuis	geboden	aan	mensen	met	
beginnende	dementie	en	hun	naasten.	Dankzij	de	inzet	van	onze	vrijwilligers	en	de	
betrokkenheid	van	de	bezoekers	kijken	we	terug	op	een	jaar	vol	betekenisvolle	
ontmoetingen,	beweging,	ontspanning	en	verbinding	met	de	buurt.	

Openingstijden en bezoekersaantallen 
Het	inloophuis	was	in	2024	geopend	op	dinsdag,	donderdag	en	vrijdag.	Het	aantal	
bezoekers	bleef	het	hele	jaar	stabiel,	wat	aangeeft	dat	het	inloophuis	voorziet	in	een	
blijvende	behoefte	aan	laagdrempelige	ondersteuning	en	sociaal	contact.	

Wekelijkse en structurele activiteiten 
Een	belangrijk	speerpunt	dit	jaar	was	het	stimuleren	van	gezonde	beweging:	

-	Iedere	week	een	bewegingsuur	voor	ouderen	in	samenwerking	met	Alpen	Vitaal	

-	Om	de	week	een	Tai	Chi-les.	

-	Wandelen	op	de	dagen	dat	we	open	zijn.	

-	Een	valpreventieles,	met	praktische	tips	om	valgevaar	te	verkleinen.	

Creatieve en verbindende activiteiten 
Naast	bewegen	was	er	volop	ruimte	voor	muziek	en	zang.	

-	Diverse	muziekactiviteiten,	zoals	zang,	luisteren	naar	live	muziek.	

-	Om	de	drie	weken	kwamen	kinderen	van	een	nabijgelegen	basisschool	spelletjes	doen	met	
onze	bezoekers.	

Ondersteuning mantelzorgers 
We	organiseerden	in	2024	zes	mantelzorgbijeenkomsten,	waarin	mantelzorgers	ervaringen	
konden	delen,	informatie	kregen	en	steun	vonden	bij	elkaar.	Deze	bijeenkomsten	zijn	van	
grote	waarde	voor	het	welzijn	van	zowel	de	mantelzorger	als	degene	voor	wie	wordt	
gezorgd.	



Vrijwilligers en deskundigheidsbevordering 
De	vrijwilligers	zijn	het	kloppend	hart	van	het	inloophuis.	In	2024	boden	we	hen	vier	
bijscholingsmomenten	aan	met	diverse	thema’s		zoals	omgaan	met	dementie,	depressie,	
eenzaamheid,	reanimeren/	ehbo	en		begeleiden	van	groepsactiviteiten.	Deze	momenten	
droegen	bij	aan	kennis,	vertrouwen	en	teamgevoel.	

Feestelijke en buitenactiviteiten 
Ook	dit	jaar	werd	er	ruimte	gemaakt	voor	bijzondere	en	feestelijke	momenten:	

-	Paaslunch	en	Kerstlunch.	

-	Voorjaarsbezoek	aan	een	boerderij.	

-	Oldtimerautoritten	met	lunch.	

-	Bezoek	aan	de	kerstmarkt.	

Vooruitblik 
We	zijn	dankbaar	voor	de	steun	van	vrijwilligers,	bezoekers,	buurtbewoners	en	
samenwerkingspartners.	In	2025	willen	we	voortbouwen	op	de	basis	die	er	ligt,	met	
aandacht	voor	uitbreiding	van	ons	aanbod	en	het	blijven	betrekken	van	jong	en	oud.	

	
	


